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ANALYSES SANGUINES A JEUN 

A jeun depuis 12 heures 
 

A distance d’un repas 
(3 heures) 

A distance d’un effort 
intense 

ACIDE URIQUE HORMONES (SAUF CORTISOL) 
ACIDE LACTIQUE* 

Sauf pour les épreuves d’effort 

ALAT MARQUEURS TUMORAUX ACIDE URIQUE 

ALBUMINE 
NUMERATION FORMULE 

PLAQUETTES 
ALBUMINE 

ASAT SODIUM ASAT 

BILIRUBINE TP ET INR CALCIUM 

CALCIUM VITESSE DE SEDIMENTATION CREATINE KINASE 

CHOLESTEROL TOTAL – 
LDL –HDL* 

 
GLUCOSE 

CLAIRANCE*  PHOSPHORE 

CYCLES GLYCEMIQUES 
(T0) 

 
PYRUVATE KINASE 

FER ET BILAN FERRIQUE*  UREE 

GASTRINE   

GLUCOSE   

HOMOCYSTEINE*   

PHOSPHORE *   

POTASSIUM   

PROTEINES ET 
ELECTROPHORESE 

  

TESTS DYNAMIQUES   

TRIGLYCERIDES   

VITAMINE B12 **   

REFERENCE :Samples : from the patient to the laboratory, the impact of preanalytical variables on the quality of laboratory 
results .Walter G.Guder, Sheshadri Narayanan, Hermann Wisser, Bernd Zawta.2003-3rd revised Edition  
* Recommandation pour l’accréditation des laboratoires, hors série Annales de biologie cliniques SFBC, 2010 
** Recommandations ROCHE (fiche technique dosage vitamine B12 sur Cobas) 
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MYELOGRAMME 

 
Pour les Consultants Externes 

 Les myélogrammes en externe sont réalisés au laboratoire par un biologiste sur le site de Creil et de Senlis 

 Les prélèvements sont faits sur rendez-vous du lundi au vendredi et noter dans le cahier de RDV spécifique aux 

myélogrammes. 

 Les biologistes réalisant les myélogrammes sont : Anne Brocard, Thierry Delacour, Camélia Mokhtari. 

 Le prélèvement se fait à 10h30 (ne mettre qu’un rendez-vous de myélogramme par jour)  

 Le patient peut avoir une prise de sang associée qui sera faite par l’infirmière avant le myélogramme, dans ce cas 

noter le patient dans le cahier de RDV des externes 

 Lors de la prise de rendez-vous vous devez : 

 Vous assurez de la présence ce jour d’un biologiste préleveur. 

Pour les RDV donnés, préciser au patient qu’un Patch d’Emla sera posé par l’infirmière et qu’il devra attendre 

l’efficacité de l’anesthésiant 1 heure avant le prélèvement  

 

Pour l’hôpital ou hôpital de jour 
 Les demandes sont faxées directement par le service demandeur 

 Le bon est mis à la signature et accordé ou non par le biologiste 

 Ensuite la secrétaire appelle le service et fixe le RDV avec le service 

RECHERCE DE SANG DANS LES SELLES 
 
Aucune restriction alimentaire. 
Les selles doivent être émises spontanément sans laxatif. 
Eviter la période des règles ou d’hémorroïdes. 
Bien noter sur les pots la date et l’heure du prélèvement et l’identité Nom prénom.  
Donner 3 pots à coproculture, le recueil est réalisé sur 3 jours différents, la personne amène les prélèvements idéalement le 
jour même, ou conserve les prélèvements au réfrigérateur et les amène rapidement au laboratoire. 
 

RECUEIL DES SELLES POUR STEATORRHEE 
 
Donner plusieurs pots à ouverture large à copro. 
Les selles doivent être émises spontanément sans laxatif. 
Pendant les 48h qui précédent l’analyse et le jour de l’analyse respecter un régime normal et équilibré en viande beurre 
légumes verts et féculents 
Recueillir la totalité des selles de 3 jours, conserver les flacons au réfrigérateur. 
Apporter la totalité des selles au laboratoire au bout des 3 jours. 
 

TESTS ET EPREUVES   
 
La prise de rendez-vous se fait prioritairement au laboratoire ou par téléphone.  

 Expliquer au patient le déroulement et la durée du test (plusieurs temps, à jeun, médicaments à se procurer en 

pharmacie de ville…) 

  Bloquer le nombre de plages nécessaire dans le cahier de RDV (si prolactine bien compter les 20 min de repos et la 

pose du cathéter, si cryoglobuline bien le préciser sur le cahier de RDV) 

 Ne pas mettre plusieurs tests le même jour (les tests se déroulent en salle des saignées en général à 8H) 

 
PROTOCOLE DE PRELEVEMENT POUR UNE RECHERCHE DE TOXIQUES URINAIRES 
 
En cas de recherche de toxiques urinaires au laboratoire vous devez faire attention à une tentative de fraude. Il faut 

prendre quelques précautions : 

 Vérifier l’identité de la personne en demandant une pièce d’identité  

 Ne jamais accepter un prélèvement fait en dehors du laboratoire 

 Récupérer le flacon dès la sortie des toilettes 

 Vérifier que le prélèvement n’est pas froid (dilution avec le l’eau, urine apportée). 

 Enregistrer rapidement les analyses dans Kalilab.  
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URINES DE 24 HEURES 
 

 Premières urines du matin dans les toilettes, puis recueil de la totalité des urines pendant 24 heures y compris la 

miction du lendemain matin au réveil  

 Conservation à 2-8 °C pendant la durée du recueil ou dans une pièce fraiche, idéalement à l’abri de la lumière 

 Apporter les urines le jour du RDV 

 Le récipient utilisé est un flacon spécifique donné par le laboratoire  

 Bien noter l’heure, et la date des jours sur les flacons ainsi que le nom, prénom (une étiquette administrative sera 

ensuite collée après l’admission du patient sur Pastel) 

APPORTER SOIT LA TOTALITE DES URINES DE 24H soit un échantillon recueilli sur monovette après avoir bien agité 
l’urine et noté le volume urinaire et la durée de recueil. 

 
RECUEIL DES URINES AVEC DE L’ACIDE (ENVOIS) 
 
APPORTER LA TOTALITE DES URINES DE 24H AU LABORATOIRE 
Analyses concernées : catécholamines, VMA, HVA, aldostérone, acide citrique, cathécholamines urinaires, dérivés 
méthoxylés des cathécholamines, 5HIA, acide oxalique, hydroxyproline, sérotonine… (voir AB-D-327 TABLEAU 
PREANALYTIQUE et Viskali) 

 
Mêmes conditions de recueil que pour les urines de 24h, avec restriction alimentaire dans les 48 heures qui précèdent le jour 
du recueil : café - chocolat –thé – agrumes - banane – kiwi – avocat – ananas - prunes – tomates - fruits secs – mollusques. 
 
Pour Hydroxyproline : viande – charcuterie – gelée – gélatine – glaces - bonbons sucreries 
 
Le traitement par bétabloquant peut perturber le dosage des cathécholamines, et dérivés méthoxylés, les supprimer 
uniquement après avis médical. 
 

L’ajout d’acide est réalisé à postériori du recueil  

  
MICTION EXAMEN SUR ECHANTILLON 
 
Donner un flacon stérile à ECBU  
Première miction du matin à préférer, à jeun (microalbuminurie +++, albumine sucre) 
GLYCOSURIE = analyse immédiate 
Apporter rapidement au laboratoire après la fin du recueil (< 2 heures) si non réalisé sur place. 

 
RECOMMANDATIONS POUR LES EXAMENS DE BACTERIOLOGIE PARASITOLOGIE 

 
REALISATION D’UN SCOTCH TEST 
 

 A effectuer avant la toilette au lever 

 Avant d’aller à la selle 

EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE DES URINES 
 
Bien expliquer au patient le procédé de la toilette pour que le prélèvement soit correctement effectué 
Remplir la feuille de renseignements (AB-D-032 FICHE DE RENSEIGNEMENTS PATIENTS) 

Lui donner un flacon stérile à E.C.B.U correctement identifié. 
Demander au patient de déposer le flacon sur le dernier comptoir dans la bannette prévue à cet effet 
 

 Faire une toilette très soigneuse du méat urinaire en utilisant des compresses et du DAKIN (liquide antiseptique). 

 Chez l’homme, décalotter pour effectuer cette toilette. 

 Chez la femme, bien effectuer la toilette du haut vers le bas  

 Dans tous les cas rejeter le premier jet d’urines dans les toilettes et recueillir le reste de la miction dans le flacon 

stérile. 

 Bien refermer le couvercle et le mettre dans un sachet transparent à fermer également 

 Déposer le flacon sur le dernier comptoir dans la bannette prévue à cet effet. 

COMPTE D’ADDIS 
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Le recueil des urines se fait pendant 3 heures. 

 3 heures avant le recueil, boire ¼ de litre d’eau se lever et uriner à fond sans recueillir les urines. 

 Se recoucher : 

 Rester allongé, au repos, à jeun pendant 3 heures. 

 Après ces 3 heures, uriner de nouveau et recueillir la totalité des urines dans le flacon. 

Il est indispensable de recueillir toutes les urines. 

 
COPROCULTURE  
 

 Recueillir les selles directement dans le pot fourni par le laboratoire (pot blanc non stérile), volume d’une noix (au 

minimum) 

 Si les selles ne sont pas homogènes, préférer un échantillon sanglant ou purulent. 

 Si les selles sont liquides, remplir le pot au tiers environ. 

 Pour les bébés, si les selles sont liquides, ramener la couche 

CONSERVATION 
Pour la coproculture, apporter rapidement les selles au laboratoire.  Si cela est impossible, le pot sera stocké au réfrigérateur 
au maximum une nuit (dans ce cas, le préciser au laboratoire au moment du dépôt). 
 
Pour l’examen parasitologique (recherche de parasites), le prélèvement doit être apporté immédiatement au laboratoire en 

journée. 
 
Noter à chaque fois le jour et l’heure du recueil 

 
PRELEVEMENT VAGINAL 
 

 Donner un RDV en fin de matinée vers 10h et voir la disponibilité des biologistes. 

 Le noter dans le cahier de RDV des externes 

 Le prélèvement sera fait par le biologiste de bactériologie 

 Prévenir la patiente de ne pas faire de toilette locale. 

PRELEVEMENTS URETRAUX 
 

 Donner un RDV en fin de matinée vers 10h et voir la disponibilité des biologistes. 

 Le noter dans le cahier de RDV des externes 

 Le prélèvement sera fait par le biologiste de bactériologie 

 Ne pas uriner l’heure précédant le prélèvement 

PRELEVEMENT NASO-PHARYNGE (RECHERCHE VRS ET ADENOVIRUS) 
PRELEVEMENT DE GORGE- PRELEVEMENT DES HEMOCULTURES 
 

 Pas de recommandations particulières 

 Prélèvements faits au laboratoire 

RECHERCHE D’HERPES RECHERCHE MYCOLOGIQUE 
 

 Prélèvement fait au laboratoire 

 NE PAS METTRE DE CREME antiseptique ou antimycosique  

RECHERCHE DE MYCOBACTERIES DANS LES URINES 
 

 Faire une toilette très soigneuse du méat urinaire en utilisant des compresses et du DAKIN (liquide antiseptique) 

 Recueil de la totalité des urines de la nuit après restriction hydrique 3 jours consécutifs 

TEST A L’UREE 
 

 Demander au patient s’il a bien l’ordonnance pour aller chercher l’hélikit en pharmacie de ville 

 Il faut que le patient ne soit plus sous antibiotiques depuis plus de15 jours 

 Fixer un RDV à jeun en précisant que le test se fait sur plusieurs temps  


