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Objet : Ce mode opératoire a pour objet de définir les règles à suivre pour effectuer dans les meilleures 
conditions, un test à la Dexamethasone. 
au laboratoire de biologie médicale du Groupe Hospitalier Public du Sud de l’Oise [GHPSO]. 
 
Secteur concerné : Cellule Qualité Laboratoire GHPSO 
Site de Creil : Secrétariat, Prélèvement et services de soins 
Site de Senlis : Secrétariat, Prélèvement et services de soins 
 
Destinataires : Cellule Qualité Laboratoire GHPSO 
Site de Creil : Biologiste, Cadre de Santé, Technicien de laboratoire médical, Infirmière, secrétaire 
Site de Senlis : Biologiste, Cadre de Santé, Technicien de laboratoire médical, Infirmière, secrétaire 

 
Référence : 
 Exigences particulières concernant la qualité et la compétence, laboratoire d’analyses médicales, Norme NF 
EN ISO 15189  
 SH REF 02 : Recueil des exigences spécifiques pour l’accréditation des laboratoires de biologie médicale, 
Cofrac 
 Autres documents opposables du  Cofrac 

I. PRINCIPE  

La déxaméthasone est un corticoïde de synthèse.  
Son administration freine la sécrétion d’ACTH par l’hypophyse (d’où diminution du cortisol circulant). Ce 
test est utile dans l’exploration des hypercorticismes (éventuellement en complément du cortisol libre 
urinaire CLU de 24h et du cortisol salivaire). 
Attention si traitement par corticoïdes : voir le biologiste. 
 
     Suspicion d’hypercorticisme = freinage minute 
     Test de référence pour le diagnostic positif de Syndrome de Cushing, confirmation d’un hypercorticisme 
avec freinage minute négatif = freinage faible ou standard 
      Diagnostic étiologique d’un hypercorticisme ACTH dépendant : freinage fort 
 

II. CONDITIONS DE PRELEVEMENT  

- Le sujet prend un petit déjeuner liquide avant 8 heures.  
- Prévoir un repas sans graisse à midi.  
 

III. MATERIEL  

Le patient doit être muni de son comprimé le jour du RDV  
Produit administré :  

                                   DECTANSYL® 1 mg per os sur 1 jour. Freinage minute 
                                   DECTANSYL® 2 mg/j per os pendant 2 jours. Freinage faible ou standard 
                                  DECTANSYL® 8 mg/j per os pendant 2  jours. Freinage renforcé 
 

- tubes EDTA + Aprotinine : tubes spéciaux pour ACTH pour améliorer la stabilité du prélèvement car 
l’ACTH se dégrade rapidement sous l’effet des protéases plasmatiques à demander au laboratoire- 
- tubes héparinés vert avec gel pour dosage de cortisol.  
 

IV. PROTOCOLE  

 

FREINAGE MINUTE : 
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  J 0 à 8 h  : prélever 1 tube hépariné pour cortisol et 1 tube spécial pour ACTH. .  
J 0 à 23 -24 h               DECTANSYL® 1 mg per os  

 J 1 à 8 h  : prélever 1 tube hépariné pour cortisol et 1 tube spécial pour ACTH.  
 
 

FREINAGE FAIBLE= STANDARD 

J 0 : CLU + créatininurie des 24h (1er) 

J 1    à  8 h     : prélever 1 tube hépariné pour cortisol et 1 tube spécial pour ACTH.  
  Puis             DECTANSYL®  0.5 mg per os à 8, 12, 18, et 24 heures 

J 2 :             DECTANSYL®  0.5 mg per os à 6, 12, 18, et 24 heures 
CLU + créatininurie des 24h (2ème) 

J 3   à 8 h  : prélever 1 tube hépariné pour cortisol et 1 tube spécial pour ACTH.  
 
 

FREINAGE FORT : 

J 0 : CLU + créatininurie des 24h (1er) 

J 1    à  8 h     : prélever 1 tube hépariné pour cortisol et 1 tube spécial pour ACTH.  
  Puis             DECTANSYL®  2 mg per os à 8, 12, 18, et 24 heures 

J 2 :             DECTANSYL®  0.5 mg per os à 6, 12, 18, et 24 heures 
CLU + créatininurie des 24h (2ème) 

J 3   à 8 h  : prélever 1 tube hépariné pour cortisol et 1 tube spécial pour ACTH.  
 
 

V. TRANSMISSION AU LABORATOIRE  

Apporter pour chaque temps, au laboratoire les tubes accompagnés à chaque fois d’un bon de demande 
précisant test à la dexaméthasone et le type de freinage avec le jour et l’heure (le plasma pour le 
dosage d’ACTH doit être congelé très rapidement).  
 
 

VI. INTERPRETATION DU TEST  

 Valeurs usuelles :  
Elles sont dépendantes des techniques utilisées ; en moyenne, chez l’adulte :  
   * ACTH:       matin : 2 - 11 pmol/l.  

 soir   : < à 7 pmol/l (technique IRMA) (le facteur de conversion pmol/l vers ng/l = x 4.55).  
   * Cortisol sérique : matin : 166-507 nmol/l.  
   soir   :  73,8-291 nmol/l (le facteur de conversion nmol/l vers µg/l = x 0.37).  

 Interprétation :  

Attention possibilité de faux négatif (absence de freinage  en l’absence d’hypercorticisme) en cas de :  
- traitement inducteur enzymatique 
- traitements élevant la CBG (grossesse, oestrogènes, raloxifène, tamoxifène, mitotane) 

 

FREINAGE MINUTE 

Bonne sensibilité mais mauvaise spécificité 
Positif (freinage) lorsque cortisol 8 h < 55 nmol/L à 50 nmol/L (2 à 1.8 µg/dL) 
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FREINAGE STANDARD 

Le test est positif (freinage) quand le cortisol 8h du lendemain matin est < 50 nmol/L et le CLU < 27.5 
nmol/24h. L’existence d’un freinage élimine un hypercorticisme. 

 

FREINAGE FORT 

Maladie de Cusching : freinage ACTH et cortisol, contrairement au syndrome de Cushing paranéoplasique 

(tumeurs surrénaliennes et les sécrétions ectopiques d’ACTH) 
 


