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Objet : recommandations de prescription des sérologies Mycoplasma pneumoniae et Chlamydia 
pneumoniae  
 

MYCOPLASMA PNEUMONIAE 
 

1/ Rappel clinique et épidémiologique des infections à Mycoplasma pneumoniae: 
 
         

 
 

2/ Recherche directe par biologie moléculaire: 
La PCR permet un diagnostic précoce, rapide et facile d’exécution. La bactérie étant présente de 10-14 jours 
avant les symptômes et persistent plusieurs semaines après.   
Nous avons mis en place cette PCR au laboratoire du GHPSO début 2019. Les examens sont réalisés en 
journée de 9h-16 sauf week-end. Les résultats sont rendus dans la journée ou le lendemain selon l’heure 
d’arrivée du prélèvement. 
En accord avec les pneumologues, la prescription doit répondre à des critères cliniques pertinents qui sont 
précisés sur la feuille de demande de sérologie et biologie moléculaire (bon vert) : 
 

Le prélèvement doit être réalisé sur écouvillonnage     

 de gorge uniquement.      Ecouvillon à récupérer au laboratoire.                                  

Mycoplasma pneumoniae est une bactérie responsable d’infections 
respiratoires endémiques avec des poussées épidémiques touchant 
surtout les enfants et les jeunes adultes en collectivité, des cas 
gériatriques existent également. La principale présentation clinique est 
une bronchite pouvant évoluer vers une pneumonie dans 3-10% des 
cas et représente 30 % des pneumonies aigues communautaires. Des 
atteintes extra pulmonaires sont possibles. 
Le principal argument clinique en faveur de cette infection est l’échec 
clinique des beta-lactamines. Le passage aux macrolides permet de 
traiter l’infection. Il faut évoquer l’association fréquente et sous estimée 
de l’association S.pneumoniae et M. pneumoniae dans la prise en 
charge thérapeutique. 
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3/Tests diagnostiques classiques : peu contributif 
 
La culture du mycoplasme est difficile et non réalisée en routine 
La sérologie n’est pas optimale : 

 Nécessite deux prélèvements (primaire et itératif) pour mettre en évidence une augmentation du titre 
des anticorps (preuve d’une infection active) 

 Elle se positive 7-21 jours après l’infection, pas assez précoce pour guider le traitement 

 Les IgM peuvent persister longtemps jusqu’à un an post-infection et parfois ils sont absents en cas de 
réinfection, il est difficile d’affirmer une infection aigue. 

 
En accord avec les pneumologues, le laboratoire a mis en place une restriction sur les indications de 
prescription. Les sérologies reçues au laboratoire ne seront pas envoyées systématiquement, le tube de sérum 
sera gardé en sérothèque. Ce texte explicatif remplacera l’analyse : 
 

Sérologie Mycoplasma pneumoniae non réalisée, le sérum est conservé 
au laboratoire pour une éventuelle réalisation a posteriori sur  
demande spécifique contacter le laboratoire pour discuter des indications 
Les indications retenues au GHPSO en accord avec les pneumologues sont: 
- Diagnostic rétrospectif d'une infection à Mycoplasma pneumoniae 
- Interprétation difficile du test de PCR 
- Présence de signes extra thoraciques: neurologiques, cardiaques, 
dermatologiques, articulaires, ophtalmologiques, rénaux et 
gastro-intestinaux. 
L'analyse de deux sérums prélevés à 3 semaines d'intervalle est souhaitable pour 
le diagnostic.   
 
L’examen peut être réalisé sur appel du clinicien ou à préciser sur le bon de demande conformément aux 
indications ci-dessus.  
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CHLAMYDIA PNEUMONIAE 
 

1/ Rappel clinique et épidémiologique des infections à Chlamydia pneumoniae: 
 

           
 

2/ Diagnostic des infections à Chlamydia pneumoniae au laboratoire  du GHPSO : 
 
Les PCR sont envoyées au CERBA (écouvillon à récupérer au laboratoire). 
La sérologie sera soumise également à une juste prescription. Le tube de sérum sera gardé en sérothèque. Ce 
texte explicatif remplacera l’analyse :  
 

Sérologie Chlamydia pneumoniae non réalisée, le sérum est conservé 
au laboratoire pour une éventuelle réalisation a posteriori sur  
demande spécifique(contacter le laboratoire si besoin) 
Les indications retenues au GHPSO en accord avec les pneumologues sont limitées. 
Etant donné la séroprévalence élevée dans la population adulte, ce sérodiagnostic 
est d'interprétation difficile. Il est préférable de le limiter aux infections 
respiratoires de l'enfant de moins de 15 ans 
 
En cas de nécessité de réalisation de la sérologie, contacter le laboratoire. 
 
 
 
 
 

Chlamydia pneumoniae est une bactérie responsable d’infections 
respiratoires hautes et basses, à transmission interhumaine. Elle est 
responsable souvent de pharyngites, de bronchites, de pneumonies 
atypiques avec possible évolution subaigüe et de toux persistant 
plusieurs mois. Elle peut donner des formes sévères chez le sujet âgé 
souffrant de pathologies cardiovasculaire. 
En raison du manque de spécificité et de la forte séroprévalence chez 
le jeune adulte, la sérologie est souvent ininterprétable. Y préférer une 
recherche directe para PCR à partir de prélèvements pharyngés ou 
sécrétions respiratoires 


