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Objet : INDICATIONS DU DOSAGE DE LA VITAMINE D  

 

Recommandations issues du Groupe de travail GHPSO : décembre 2017 

(Dr Fontaine, Dr Bouchenine, Dr Hamdani, Dr Amagli, Dr Moussadak, Dr Bacli, Dr Larbi, Dr Bekdouche, Dr 

Demontis, Dr Delacour, Dr Li,  Dr Chaigneau) 

Sources bibliographiques utilisées :  

HAS octobre 2013 : rapport d’évaluation  Utilité clinique du dosage de la Vitamine D 

SFDRMG Société Française de Documentation et de Recherche en Médecine Générale 

GRIO Groupement de Recherche et d’Interventions sur les Ostéoporoses 

Revue Médicale Suisse 

SFTG 

CERM 

SFR Société Française Rhumatologie 

OMéDIT Centre Val de Loire Commission gériatrie : Protocole de correction d’une insuffisance en 

Vitamine D. 

SITUATIONS CLINIQUES INDICATIONS DOSAGE VIT D 

Personnes âgées présentant des chutes répétées + 

Chutes à répétition quel que soit l’âge + 

Prévention des chutes et patients institutionnalisés 
- 

(Pas de seuil défini à l’heure 
actuelle) 

Insuffisance rénale chronique quel que soit le stade + 

Suivi de patient transplanté rénal + 

Ostéoporose avérée primitive ou secondaire (aménorrhée 
prolongée sup à 6 mois ménopause précoce et /ou chirurgicale) 

+ 

Fractures avec notamment fractures non traumatiques + 

Médicaments inducteurs d’ostéoporose 
 

Anti épileptiques inducteurs enzymatiques 
Antirétroviraux 
Antifongiques 

 
Corticoïdes au long cours de plus de 3 mois 

+ 
 

+ 
+ 
+ 
 

+ 
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SITUATIONS CLINIQUES INDICATIONS DOSAGE VIT D 

 
Héparines au long cours sup à 3 mois y compris HBPM 

Anti aromatases 
Analogues GnRH en tant que ttt k prostate et endométriose 

… 

 
+ 
+ 
+ 
 

Ostéomalacie / Rachitisme + 

Sujets avec exposition solaire nulle ou maladies dermatologiques 
(mélanome, lupus) 

 

- 
Pas d’indication de dosage 

Supplémentation sans dosage 

Chirurgie bariatrique 
 

+ 

Oncologie Hématologie 
Si traitement par les biphosphonates : en attente retour 

oncologue 
Si fragilité osseuse 

Pour améliorer les EI des traitements notamment les douleurs 
musculo squelettiques 

 
 

+ 

Rhumatismes inflammatoires 
Maladie de Paget 

Polyarthrite rhumatoïde 

 
+ 

 
Maladies auto immunes 

 

Prendre conseil auprès de 
l’interniste suivant le patient 

Insuffisance hépato-cellullaire + 

Malabsorption 
Crohn, rectocolite hémorragique 

+ 

Sarcoidoses 
Granulomatoses 

- 

Dysthyroidies : 
Hyperthyroidies Hyper parathyroidies 

Anomalies du métabolisme phospho calcique 
Maladie de Cushing 

+ 

Patients atteints de Covid19 
 

- 
Sauf si situation clinique ci-dessus 

recommandant un dosage 

Une règle de redondance de 21 jours est appliquée au laboratoire : dosage de contrôle possible 21 

jours après le 1er dosage sauf suivi particulier (à signaler à un  biologiste lors de la demande) 

2021 Vitamine D et Covid19 : 

Les experts sont partagés sur la supplémentation en Vitamine D des patients atteints de Covid mais 

ne recommandent pas un dosage de Vitamine D en dehors des situations décrites ci-dessus. 
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Référence La Revue du praticien, Effets bénéfiques de la Vitamine D dans la Covid : quelles sont les 

données ? 

Publié en janvier 2021 

A titre indicatif  ci-dessous : Protocole de correction d’une insuffisance en Vitamine 

D proposé : 
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