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Objet : RECHERCHE DE TOXIQUES DANS LES URINES  
 

 La recherche de toxique urinaire est une méthode de dépistage des drogues qui permet d’objectivé la prise de substances 
plus facilement que dans le sang du fait de la présence très fugace dans le sang des différents produits, l’élimination 
urinaire étant retardée et pouvant être plus longue 
 

 
 
Les seuils utilisés sont des seuils sont des seuils internationaux. La détection est fonction de l’anticorps utilisé qui a une 
réaction plus ou moins croisé avec des molécules identiques à la cible, des métabolites ou des interférences 

 Cannabis 50 ng/ml/  THC 
 Cocaine 300ng/ml/ BENZOYLECGONINE 
 Opiacés 300ng/ml/ MORRPHINE 
 Amphétamines 1000ng/ml/ AMPHETAMINE 
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Un point important les morphiniques ne détecte pas les morphiniques de synthèse : Buprénorphine (subutex )/ fentanyl 

/kétamine/méthadone /oxycodone /pethidine/propoxyphene /tramadol/ 

 
 
Ces méthodes de dépistage peuvent être prises en défaut dans différents cas  

- Le prélèvement  est une étape importante, certains patients pouvant tricher lors du prélèvement, soit en le falsifiant 
(fausses urines, se faisant remplacer par une autre personne) ou en adultérisant le prélèvement (en rajoutant des 
substances perturbant le dépistage, en diluant le prélèvement) Il convient d’être vigilant dans cette étape pour 
éviter toute fraude. 

- Ces réactions peuvent avoir des réactions faussement positives  avec des interférences liées à différents 
médicaments. Il est difficile de savoir si les interférences décrites dans la littérature se retrouvent avec le réactif 
que l’on utilise au laboratoire, chaque  anticorps ayant une spécificité particulière. Il est important de vérifier les 
médicaments pris par le patient pour déterminer une éventuelle interférence.  

- Dans tous les cas un dépistage positif peut être confirmé par une identification du toxique en utilisant une méthode 
physique de séparation et d’identification des toxiques. 
Il est important dans ce cas que le laboratoire soit prévenu le plus vite possible pour éviter une dégradation des 
toxiques et pour posséder encore le prélèvement (conservation des urines 4 jours) 

Les principales interférences décrites sont les suivantes  
 
Cannabis 

 EFAVIRENZ  ( antirétroviral) 
 IBUPROFEN  (AINS) 
 NAPROXEN   (antihistaminique) 
 ACIDE NIFLUMIQUE(AINS) 
 PANTOPRAZONE (inhibiter pompe à proton) 

Les fumeurs passifs ont bien des traces dans les urines (20 ng/ml) mais ne sont pas détectés au seuil de 50 ng/ml et 
sont négatifs en dépistage. 
Des enfants peuvent être positifs et avoir des intoxications par ingestion de cannabis. 
Les nouveau-nés peuvent être positifs en cas de consommation pendant la grossesse et avoir un syndrome de sevrage, 
je n’ai pas retrouvé de valeur de positivité et de corrélation avec la consommation maternelle 

 
 
Cocaïne  

      Pas d’interférence décrite 
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Opiacés  

 Touts les produits avec de la codéine  
 DEXTROMETHORPHAN ( sirop contre la toux) 
 DOXYLAMINE (hypnotique) 
 QUINOLONES (antibiotique) 
 RIFAMPICINE( antibiotique ) 

 
Amphétamines 

Très nombreuses interférences décrites 
 BUPROPION (sevrage tabagique) 
 FLUOXETINE  ( antidépresseur  prozac) 
 LABETALOL (antiHTA) 
 METFORMINE ( antidiabetique oral) 
 METHYPHENIDIATE (traitement hyperactivité) 
 PROMETHAZINE (antihistaminique  phenergan) 
 PSEUDOEPHEDRINE (traitement du rhume) 
 RANITILINE (antagoniste H2) 
 TRAZODONE  
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